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AVISO PREVENTIVO DE VIAJE POR CIRCULACION DEL

VIRUS CHIKUNGUNYA EN MULTIPLES PAISES.

Se ha registrado en el mundo, un aumento
importante de casos de infeccion por el virus
Chikungunya (CHIKV), transmitida por la picadura de
mosquitos Aedes aegypti 'y Aedes albopictus.

Los sintomas mas frecuentes incluyen fiebre subita y
dolor articular intenso, ademas de malestar general
y erupciéon cutanea.

La enfermedad puede prevenirse evitando la
picadura de los mosquitos.

Mujeres embarazadas infectadas pueden transmitir
el virus al producto; habiendo mayor riesgo dias
antes del parto y durante el parto.

Signos y Sintomas

Los sintomas suelen aparecer entre 2 y 12 dias
después de la picadura del mosquito.

El cuadro mas comun es una aparicion repentina de
fiebre, a menudo acompafada de dolor en las
articulaciones.

Otros sintomas incluyen dolor muscular, dolor de
cabeza, nauseas, fatiga y erupcion cutanea.

La enfermedad se caracteriza por un intenso dolor
de articulaciones y/o musculos, por lo general
incapacitante, el cual dura unos pocos dias, aunque
puede persistir durante meses o incluso afios.
Aunque las complicaciones son poco frecuentes, en
personas con comorbilidades, en personas mayores,
y en nifios menores de 1 afio, la enfermedad puede
conducir a la muerte.

Situacion actual

Durante 2025, se ha mantenido el incremento
de casos a nivel mundial de la enfermedad por
el virus Chikungunya en varios paises.

Entre el 1 de enero y el 30 de septiembre de
2025, se notificaron a nivel mundial un total de
445 271 casos sospechosos y confirmados del
virus y 155 muertes en 40 paises.
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Nivel de Riesgo

NIVEL MEDIO

Practicar precauciones especiales y
especificas.
Existen medidas preventivas disponibles.

global de Chikungunya

Hojai 1va Chi sit
(OMS). (oms)

Aquf puede consultar informacién adicional sobre la
enfermedad y sobre la situacién global de la enfermedad.

Paises y territorios con casos autoctonos en el Ultimo afio, considerados de riesgo: Bangladesh, Bolivia
(Departamento de Santa Cruz), Brasil, China, Comoras, Cuba, Filipinas, India, Indonesia, Isla de La
Reunién (Francia), Kenia, Malasia, Mauricio, Mayotte, Pakistan, Senegal, Singapur, Somalia, Sri

Lanka, Tailandia.
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Inférmese de la situacion de la enfermedad de su destino.

Si estd embarazada, considere posponer su viaje a zonas afectadas, especialmente si se encuentra

cercana la fecha de parto.
En México aun no se encuentran disponibles las vacunas para prevenir la infeccién por el virus.

largos para cubrir la piel.

Utilice repelentes de insectos, aplique segun
las instrucciones del envase; si usa
bloqueador solar apliquelo antes del
repelente.

Las actividades al aire libre como acampar, el
senderismo, realizar o ver deportes al aire

e Use camisetas de manga larga y pantalones e Eviterealizar actividades al aire libre o extreme

precauciones durante su realizacién.

En lugares cerrados se recomienda el uso de
mosquiteros y aire acondicionado.

Si sospecha que contrajo la enfermedad,
busque atencion médica inmediatamente y
continle con las medidas para evitar la
picadura de moscos.

librey el trabajo en el campo, son las de mayor
riesgo de exposicion.

solicite atencién médica inmediata, mencionando su viaje reciente.

e No existe un tratamiento especifico para la enfermedad por el virus Chikungunya.
e Laatencién médica se enfoca en el alivio de los sintomas, reposo e hidratacién adecuada.

e Organizacién Mundial de la Salud: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/chikungunya

e  Enfermedad por el virus Chikungunya: situacién mundial:
https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2025-DON581

e Organizacién Panamericana de la Salud: https://www.paho.org/es/temas/chikungunya
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Si dentro de los 12 dias posteriores a su regreso a México presenta algun sintoma de la enfermedad,
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